
 

 

２０１６年のオリンピックから７人制ラグビーは、男女正式競技種目に決定しました。 

 

日本の女子競技人口が約 700 名で、オリンピック選手に選ばれるのもチャンスです。 

ラグビーフットボールは、今の世の中に必要な絆や『Ｏｎｅ Ｆｏｒ Ａｌｌ,Ａｌｌ Ｆ

ｏｒ Ｏｎｅ（一人がみんなのために、みんなが一人のために）』・ノーサイド精神（試合

後、お互いの戦いをほめたたえる）を養われる競技で、個々の体格・技能を生かした色々

なポジションがあり、個性を生かすことのできるスポーツです。 

 

そこで、我が長崎県からも女子選手の発掘・育成をはじめ、24 年度長崎レディースチ

ームを立ち上げました。女子ラグビーに興味・関心のある方、経験は問わず、体が大き

い・足が速い・武道・格闘技をしているなど、特技のある女子・全くのラグビー初心者

でもＯＫです。あなたが夢を追いかける素敵な女性になれるチャンスです。オリンピッ

クスタジアムでラグビーをしている姿を想像するだけでワクワクしませんか？「日本代

表」を目指し一度練習会に参加してみましょう！ 

 

① 主 催： 長崎県ラグビーフットボール協会 

② 参加資格： 県内在住の女性。（年齢は問いません。） 

③ 日 時： 毎月第 2週目の土曜日 午後 14 時～（2時間程度） 

※日程変更の場合がありますので、次のホームページのリンクから日程を毎回確認

お願いします。    www.nagasaki-rugby.jp/ 

④ 練習会場： 森山町グランド（諫早市森山町） 

⑤ 問合せ先： 長崎県ラグビー協会 普及育成委員会 

女子委員長   森田洋輔（090-8919-2994） 

⑥ 注意事項： 未成年者の方は保護者責任のもとで参加ください。 

 

⑦ 障害保険： ラグビー協会に個人登録されてない選手は、協会でかけます 


