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３月２０日に長崎県の女子ラグビーが第一歩を踏み出した。 

第３３回さわやか杯と同時開催となった女子ラグビー練習会だったが、当日はあいにく

の天候となり不安な船出となった。 

参加者は、小学低学年から中学生まで２０名以上の参加となった、さわやか杯を協賛頂

いたコカ・コーラウエストの高井氏、西村氏の指導のもとランニング、ハンドリング等の

基本的な動きのなかに遊びを交えたグループでの競争など楽しい雰囲気の練習会となった。 

また、はじめての練習会ということで報道関係の取材もあり、練習会への参加募集の一

助になったのではないでしょうか。今後も練習会が継続されることで沢山の女子ラガーウ

ーマンの誕生を期待したい。 

最後に、７人制女子ラグビーがオリンピック種目として実施決定。将来、長崎から九州、

そして日本代表へ一人でも多く輩出できるよう本県協会の取り組みも充実していく必要が

ある。 

 

 

 

 

 


